Je to popleta  /ztráta kognitivních funkcí

Znáte to, přijdete domů a pes který Vás kdysi vítal, jen leží a spí. Už je starý, řeknete si.
A protože ho máte rádi, přemýšlíte, jak mu pomoct.
I když stáří léčit nelze, lze ho zpomalit.
Starší psy a kočky trápí většinou několik neduhů zároveň, které se s přibývajícím věkem hromadí.
Nejčastěji to jsou bolesti pohybového aparátu, zhoršení zraku, sluchu, stavu zubů…postupně se jim budeme v našem seriálu věnovat. 
Pojem zhoršení kognitivních funkci zahrnuje neurologické změny v mozku spojené s věkem, které vedou k mnohým změnám v chování vašeho stárnoucího kamaráda. 
Jde hlavně o oxidativní procesy spojené s volnými radikály, ukládání amyloidu a zhoršení kyslíkového a energetického metabolismu nervových buněk, které pak pracují hůř, nevznikají nové spoje a neurony už nejsou schopny vysílat a přijímat signály „jako zamlada“.
U zvířete se pak 
· mění interakce s lidmi a zvířaty v domácnosti /může jít o zvýšenou i sníženou potřebu kontaktu oproti normálu, někdy až separační úzkost nebo naopak letargii
· objevují se problémy s vyměšováním /neudrží stolici nebo moč, vykaká se doma i když byl předtím venčen
·  mění se spánkový rytmus / přes den spí, a naopak v noci chodí a je neklidný
·  zhoršuje se orientace v prostoru /zajde do rohu a neví jak dál, jde ke špatné straně dveří…
Důvody těchto neurologických změn nejsou přesně určené, i když se dá předpokládat určitý vliv genetiky podobně jako u Alzheimerovy nemoci u lidí.
Pokud chceme zvířeti se stárnutím pomoct, jako nejúčinnější se ukazuje zasáhnout co nejdříve, upravit dietu a aktivity psa či kočky ještě před nástupem změn v chování.
· Dieta, doplňky stravy
Je prokázané, že látky, které snižují oxidační stres zpomalují stárnutí organismu. Jde o mastné kyseliny různého typu, vitamíny, některé rostlinné výtěžky, makro i mikro minerály. 
Diety pro starší psy, které nabízejí zavedené a kvalitní firmy, jsou o tyhle látky již doplněny ale podávání samostatného doplňku stravy s dobrým složením je účinnější.
10% sleva na diety pro seniory od firmy Hill's a Royal canin a doplňky stravy GeriatiVet a NeuroSupport
· Léčit zdravotní problémy, pravidelné prohlídky, kontrolovat nastavení medikace
Všechny zdravotní problémy zhoršují regeneraci a aktivitu psa. Řešte je co nejdřív, ideálně preventivními prohlídkami, laboratorním vyšetřením krve a moči, neodkládáním léčby a kontrolami u léčeného zvířete dle pokynů.
10% sleva na klinické i laboratorní vyšetření stárnoucího zvířete

· Pohyb 
Pravidelné procházky jsou pro Vašeho psa nenahraditelné nejen kvůli pohybu ale také pro zaměstnání mozku. Je prokázané, že aerobní pohyb zpomaluje ztrátu kognitivních funkcí.
Pokud již Váš pejsek nezvládá každodenní pohyb, budou pro něj prospěšné i masáže a domácí cvičení. Možnosti fyzioterapie jsou stále větší a máme s nimi výborné zkušenosti.
10% sleva na biologickou léčbu snižující bolest při chronické artritidě
· Hry a pokyny přizpůsobte věku
Starší pes již nezvládá všechny hry, které v minulosti miloval. Vymýšlejte, jak ho udržet hravého. Běhat za míčkem nebo frisbee nemůže, tak zkuste zjednodušenou verzi, můžete mu míček kutálet v dostupné vzdálenosti, motivujte ho co nejvíce.
Pokud již pejsek neslyší nebo nevidí a vy s ním chcete komunikovat, použijte jemné dotyky a výrazná gesta, kterými ho zaujmete.
I u staršího psa jsou vhodné různé hry se schovaným jídlem, pamlskovníky a podobně.

· Snížení oxidativního stresu s léky na bázi propentofylinu
Tyto léky jsou na trhu již delší dobu pod různými obchodními názvy. Zlepšují prokrvení periferií, čímž se lépe odbourávají odpadní látky, zlepšuje metabolismu a redukuje oxidativní poškození tkání.  Psi jsou pak viditelně aktivnější a stárnou pomaleji.
10% sleva na přípravky s propentofylinem

A ještě hra pro Vás: Kdo to dočetl až sem a sdělí nám heslo 
POPLETA 
Bude mít na všechny produkty a služby zahrnuté do akce Aktivní seniorský podzim slevu 15%!

